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1. Article d’inspiration

PsychoTémoins - [Parution] Souvenirs retrouvés et faux souvenirs : la réconciliation ?

PsychoTémoins ®

Actualité de la recherche sur les témoignages en justice

Glossaire W

Accueil Bréves [Parution] Souvenirs retrouvés et faux souvenirs : la réconciliation 7
Partager mprimer

[Parution] Souvenirs retrouvés et faux souvenirs : la
réconciliation ?

A partir des années 1980 et 1990, tout d'abord aux Etats-Unis, de plus en plus de patients ont retrouvé au cours
d'une thérapie le souvenir d'avoir été agressés sexuellement par un proche pendant leur enfance.

Des familles se sont déchirées, des procés ont été intentés, des condamnations prononcées. Des patients se sont
aussi rétractés, mais leurs allégations initiales ont parfois provogqué des dégéats familiaux iméversibles. La joumaliste
américaine Meredith Maran raconte dans My Lie : A True Story of False Memory [Mon mensonge : I'histoire vraie
d'un faux souvenir] son experience d'un tel drame. Des parents faussement accusés ont, de leur c6té, rechercher
de I'aide auprés de spécialistes du fonctionnement de la mémoire.

La communauté scientifigue s'est rapidement emparée du probléme. Si certains cliniciens et chercheurs tenaient
fermement a la réalité des souvenirs retrouves, d'autres émettaient de sérieux doutes, arguant que ces souvenirs
avaient pu étre produits par les techniques suggestives employées par les thérapeutes.

La controverse a eté particulierement vive, déclenchant une veritable « gueme des souvenirs ». Dans The Myth of
Repressed Memory : False Memornes and Allegations of Sexual Abuse [Le mythe des souvenirs refoulés : faux
souvenirs et allégations d'agressions sexuelles)], paru en 1994 et traduit en 1997 en frangais, Elizabeth Loftus, I'une
des psychologues américaines parmi les plus critigues envers les thérapies des souvenirs retrouvés, décrit fort bien
I'ambiance belliqueuse des premiéres années de la polémigue.

Ou en est le débat aujourd'hui ? L'Université de Nebraska-Lincoln a organisé, en avril 2010, dans le cadre de ses
symposiums sur la motivation, une rencontre entre plusieurs experts de la guestion. Leurs communications sont
rassemblées dans un ouvrage collectif (en anglais) paru en 2012 aux éditions Springer.

Dans son introduction, Robert Belli, qui a coordonne la rencontre, reconnait gu'aucun consensus ne s'est pas
vraiment dégagé concemant |la nature des souvenirs retrouves. Toutefois, les spécialistes ont enfin pu discuter de
leurs points de vue de maniére ouverte et apaisée. Il cite le commentaire de I'un des participants qui notait
« qu'aprés des années de batailles dans la guerre des souvenirs, c'était un soulagement bien venu d'étre capable
de discuter de sujets controversés d'une maniére ouverte et collégiale, en étant seulement guidé par les données
empiriques et par des arguments raisonnés » (notre traduction).

Références :

Belli, R. F. (Ed.). (2012). True and False Recovered Memories : Toward a Reconciliation of the Debate. New York :
Spinger. Sur le web.

Loftus, E. F., & Ketcham, K. (1997). Le syndrome des faux souvenirs. Paris : Exergue.
Maran, M. (2010). My Lie : A True Story of False Memory. Chichester : John Wiley & Sons Ltd.
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2. Note d’intention

Peut-on croire les souvenirs retrouvés d’un traisnat?

Rappel du sujet de la controverse

Suite & de graves traumatismes, certaines perso@amedgnent d’'un véritable trou noir dans
leur mémoire. Leur cerveau efface inconsciemmesblevenir du choc et les détails qui y sont liés.
Aprés une période plus ou moins longue, certaire®d victimes affirment avoir retrouve les sousgeni
de I'événement. Mais une controverse existe atewes « souvenirs retrouves ». Sont-ils ausdeab
gue des souvenirs normaux ? Permettent-ils d’adfirque I'événement traumatisant a bien eu lieu ?
Sont-ils de vrais souvenirs, qui réapparaissergsapvoir été refoulés, ou bien des faux souvessissi
d’'une reconstruction mentale? Les thérapies psggimies peuvent-elles créer de toutes pieces ces
souvenirs dans la mémoire des patients ?

Bornes du sujet

* Nous ne nous intéresserons dans notre étude qs@unvenirs retrouvés liés a un événement
traumatique.

* Nous nous intéresserons uniquement a 'amnésientigue a long terme et aux souvenirs
retrouvés plusieurs mois voire plusieurs années talal.

* Nous ne nous intéresserons qu’aux souvenirs redmligs aux abus sexuels qui constituent la
cause d’amnésie traumatique la plus fréquente@utarévélatrice.

* La personne manifestant le phénomene de souvetiuvés sera considérée dans notre étude
comme une victime potentielle, sauf dans le cda pistice a clairement pu statuer sur I'occurence
de I'événement traumatique.

Choix de I'approche

Dans cette controverse, les acteurs sont nombréugne des points de vue souvent
conflictuels, que ce soit dans le domaine sciiguiEf avec les neurobiologistes, dans le domairia de
psychologie avec les psychiatres et thérapeutedansile domaine judiciaire, puisque les témoigsage
des victimes éventuelles, a condition qu’on lesiamsfiable, sont d’'une énorme utilité lors des psoc
Mais I'acteur au coeur du probléme est avant topiefaonne qui pense avoir subi un traumatismet C'es
pour cette raison que pour traiter notre contrav@rsus avons choisi de nous placer du point delgue
la victime éventuelle. En effet, c’est parce qyila des victimes qu'il est important de résoudre
rapidement cette controverse et gu’elles puisaentiaux comprendre ce qui leur est arrive. Pagw@id,
la victime éventuelle est un point nodal du résdala controverse qui permet de relier tous lesunst
entre eux. Cette facon d’aborder le probleme nauaipintéressante puisqu’elle permet de mettre en
lumiére les différents enjeux scientifiques dedatmoverse, sans négliger son importance d’un plEnt
vue humain pour la victime. C’est grace a cet éafg par le prisme de la victime éventuelle queenot
approche de la controverse est spécifique.

Stratégie adoptée

En axant notre étude autour du cheminement quespibla victime éventuelle, nous pouvons
traiter tous les aspects du probleme. D’abordadtatrt I'abus, I'oubli et la thérapie, nous confienont
I'expérience de la victime éventuelle au role desdpeutes et des psychanalystes. Nous tenterons de
répondre a la question de savoir si ces dernigantila victime a reconstituer une représentation
mentale exacte des événements ou bien s'ils ingiadies faux souvenirs chez le patient, comme le
soutiennent certains scientifigues. Nous tacheraloss d’éclairer le débat qui existe entre les
neurobiologistes et les thérapeutes quant a lailjidgs biologique de retrouver des souvenirs a
posteriori, toujours en s'intéressant a la situatde la victime balancée entre deux diagnostics
antagonistes. Enfin, nous suivrons la victime juagtribunal et examinerons la question de la figbi



de la preuve que constitue un témoignage lors daegr Loin de linéariser notre approche, ce choix
nous permettra de visualiser clairement toutesitesactions entre les acteurs de la controverse.

Cohérence de I'approche

Le fil rouge qui nous guidera le long de notre étadra la question de la fiabilité des souvenirs,
que ce soit pour la victime éventuelle qui essai@écouvrir la vérité, pour les neurobiologistes qu
cherchent a comprendre le fonctionnement de la rimépau pour les magistrats qui cherchent a rendre
la justice. A travers I'étude des différentes ésapmus confronteront les différents points de deg
acteurs pour chercher a résoudre cette controeerdestinguant la réalité de l'illusion.



3. Approche initiale de visualisation

NOTE D’INTENTIONS GRAPHIQUES

La thématique de la controverse étant pleinement ancrée dans I'humain,
nous avons choisi une approche tangible de la représentation. Nous
n’avons pas envie d’une visualisation “tout numérique” ou I'animation
et les formes seraient uniquement générées par ordinateur (et pensons
que cela ne serait pas adapté).

Nous développerons un “kit” d’éléments concrets et palpables,
fabriqués a base de matériaux divers (papier, carton, plastique,
sable...). Ces éléments, préalablement congus, comporteront autant
de nuances (échelle, forme, couleur, matiére, ...) que les informations
que nous aurons a trafter en comportent. Ainsi, nous distingueront
par des vocabulaires visuels différents :

o |la victime, dont I’évolution chronologique sera employée
comme la timeline de la vidéo ;

o |es différents acteurs, dont nous nous efforcerons de rendre
le role et I'influence lisibles et donc accessibles a tous ;

o |les relations qui existent entre ces différentes entités ;

o les données chiffrées relatives aux précédents éléments.

La video finale sera donc faite a partir de la manipulation de ces
éléments dans I'espace, sous camera. Au montage, cela sera completé
par des inserts textuels et une voix off, qui accompagneront I'image
pour la préciser, la légender, et la rythmer.



4. Scénario du film

lere partie

(voix off)

Madame X a 28 ans. Elle est célibataire. Elle sé¢ @éprimée.

Monsieur Y est psychothérapeute. Il est diploméndiaster de psychologie.

(caméra subjective)

Madame X raconte son mal-étre, I'impression deasesavoir ce qui ne va pas,

ambiance d’incertitude

Monsieur Y et Madame X se voient régulierement aurg de longues séances sur le divan.
Jusqu’au jour ou Monsieur Y émet une nouvelle hiypsé : Madame Y se serait fait violé par
son pere.

Comment Madame Y peut-étre sur que Monsieur Y @it ¥ Mais d’ailleurs, qu’est-ce qu’'un
souvenir ?

[leme Partie

On se concentre sur les souvenirs liés a un éVemdwenatisme. En psychologie cognitive, il
s’agit de la mémoire épisodique, mémoire des événgmnvécus et de leur contexte. La
mémoire épisodique se différencie de la mémoirkective, ou sémantique (la mémoire des
concepts). Elle contient 3 phasksncodage, le stockage et la récupératiothe I'information.

Le cerveau est composé de milliards de neuronecorinectés. lls communiquent grace a des
impulsions électriques “les potentiels d’actiona gpécificité de ces cellules réside dans le fait
gu’elles peuvent se remodeler et reconfigurer laimsuits grace a la plasticité cérébrale
(plasticité permise par les synapses).

Encodage: transformation de lI'information en représentationésique. Lorsque I'on recoit de
linformation par l'intermédiaire de nos organessariels, les signaux déclenchent des
activations neuronales. Ces activations se repi@sernphysiquement par des trains
d’'impulsions électriques. lls ont une organisatgpatiale (la localisation des neurones qui
émettent des décharges) et temporelle (la fréqudaceythme et les cohérences de ces
décharges). Ces motifs d'activité se propageiftéaahtes aires cérébrales, dites « associatives
», oU se combinent les informations de diversesatitéd sensorielles : par exemple, dans ces
aires, sont associés les motifs correspondanttamulsvisuels, a une odeur particuliere, a une
impression (il faisait chaud, ou il pleuvait), aeudmotion. L'ensemble de ces représentations
complexes forme le souvenir qui est alors percumeran tout

Stockage le souvenir de I'événement peut alors deveni&lament de la mémoire a long terme.
Le stimulus induit un signal de transduction (comination entre les neurones). Lorsque le
signal atteint le noyau du neurone il va activetABN (facteur de transcription) qui conduit
a la synthése de protéines. Les protéines a lauchangent la plasticité cellulaire. Le stockage
implique une communication entre les structuresl@les (comme un circuit) qui relie le lobe
temporal (avec I'hippocampe) et les autres padieserveau. Pour la mémoire épisodique
I'hippocampe est un élément clé. Il permet la réorgation et renforcement des connexions
entre les neurones.



— On sait que l'injection d’'une molécule qui blodaesynthése de ces protéines empéche la
formation d’'une souvenir a long terme (mais n’aféepas la mémoire a court terme). Il est
donc possible qu’un processus biologique blogwtdekage d’'un événement dans la mémoire
a long terme, mais ce processus n’a jamais été miéénio vivo.

Récupérationt c’est la réactivation et la reconstruction degprésentations internes
emmagasinées. Cette phase est trés complexefaar d la fois accéder a la trace mémorielle
correcte mais aussi trier les informations utilas fapport a cette trace. C’est dans cette phase
que les distorsions et illusions sont produitesotamment les faux souvenirs. Mais la
récupération peut également étre facilitée par itaulation d’'un contexte similaire a
I'événement. (C’est ce que font les thérapeutes)

A cause de sa plasticité, on ne peut pas consit#reémoire comme quelque chose de fixe.
Elle est modifiable et malléable. Pour que I'onsgeiavoir une mémoire aussi extensive, cette
caractéristique est indispensable. Mais elle namse aussi le probleme de la fiabilité des
souvenirs. Il est parfaitement possible biologiqgaehgue le cerveau forme des faux souvenirs.

Est-il possible qu’'un psychothérapeute implantéaux souvenir chez un patient ?

Le consensus entre les neurologues et les sciprffides neurosciences est total sur la capacité
du cerveau a former de faux souvenirs. lls pergpeiitest possible lors de la récupération d’'un
souvenir que le souvenir ait pu étre modifié, oa lgs méthodes de récupération (odeur, bruits,
visages) aient pu biaiser le tri d’information innamtes du souvenir ou éventuellement le
changer.

On utilise le terme de “faux souvenirs induits “upoparler d’'un éventuel abus de la
psychothérapie. Il s’agit du fait d’induire, volaitement ou pas, par les entretiens
psychothérapeutiques des faux souvenirs d’abuséeérgl. On nomme ce phénomeéne -
syndrome des faux souvenirs. Certaines psychotiesrapetendent en effet faire ressurgir a la
mémoire des patients des souvenirs qu’ils auramrtliés de traumatisme enfantins
(généralement sexuels). Le thérapeute émettraihgestheses et inviterait son patient a se
souvenir ou peut étre inventé des souvenirs sarensee compte.

— Larésurgence tardive de souvenirs par un patdiinplantation possible par un thérapeute
de ces souvenirs sont au cceur d’'une controversdl. [sssible de récupérer des souvenirs
apres des années? Est-il possible d'implantera@gesirs chez quelqu’'un?

La controverse sur I'implantation de faux souveamait aux Etats-Unis en 1992 lorsque le
mathématicien Peter Freyd est accusé par sadillkead’attouchement sexuel lorsqu’elle était
enfant. Peter Freyd crée alors la False Memory ®yne Foundation, association a but non
lucratif qui regroupe et défend les victimes acesssur la base de souvenirs supposés induits.

Vidéo Gephi

Une analyse scientométrique des publications sfigprds traitant du sujet des souvenirs
retrouvés nous permet de visualiser I'évolutiondébat. Le nombre d’articles publiés sur le
théme et la nature des acteurs en jeu varientni@né en fonction des périodes.

Sur la période de 1997 jusqu’a la fin des ann88§,lles termes employés sont peu nombreux
et tres génériques : recovered memory ou sexuakal@n remarque que le vocabulaire lié a



la victime est central, les mots clés les plussddl relevent du champ lexical de la thérapie et
du traumatisme subi par la victime comme le tertnguma ». Il est intéressant de remarquer
gue le terme de «recovered memories » donne d'embiépression que les souvenirs
retrouvés sont réels. La préoccupation principaleant cette période semble donc étre la
réparation de la vie de I'éventuelle victime. Déslébut, la controverse a été en lien avec les
abus sexuels.

En 1999, apparait un deuxieme pdéle de termesldatébat : il s’agit de la neurobiologie qui
se mobilise, autour de I'étude de la « central nmgregstem trauma ». Les deux domaines ne
s’entrecoupent pas : les neurologues se concemstnetes phénomenes biologiques et non sur
la victime.

En 2001 un nouveau terme devient central, celaisefmemory » qui apparait désormais aux
cOtés de « recovered memories ». Il faut noterlgyogise de conscience de I'existence d’'une
controverse sur la fiabilité des souvenirs inddigge de 2001 avec I'apparition du terme «
recovered memory contreversy ».

A partir de 2005, le débat se concentre autoured goles, le pdle de la biologie, avec des
termes neurobiologiques et médicaux, et le pbla g&time, avec des termes de la thérapie et
de la psychanalyse. Des événements précis margudéibat périodiquement, comme le terme
« Vietnam War Veterans » ou « Argentinian dictadtigrs et mobilisent des termes de différents
domaines autour d’eux. De maniére générale, pldébat avance, plus les acteurs se lient entre
eux, mais il faut pour cela qu’un événement prattise leur attention et relance la polémique.

La controverse sur les faux-souvenirs n’est patauwei Elle est en fait un ensemble de sous-
controverses provoquées par de nouveau cas d’diccudaes tribunaux agissent comme les
déclencheurs, les accélérateurs de la controverse.

* Les neurologues et scientifiques des neurosciesmaisformels. Il est impossible de
prouver biologiqguement qu’un souvenir est faux.if@lagisse des techniques de visualisation
ou des modeles scientifiques communément accepas)e nous permet de différencier un
vrai d'un faux souvenir en biologie. On pourraittemtenter de ce consensus. Mais la présence
de victimes, souvent en souffrance, et I'évent@aditun recours en justice rendaient une
réponse nécessaire.

Il fallait apporter un avis scientifique. La questis’est alors déplacée pour devenir : Est-il
possible de retrouver des souvenirs 10 ans apes/@r oublié?

Les neurologues se divisent alors en deux campss Macore une fois, le modele
communément accepté de fonctionnement de la mémbikes techniques d’'imageries ne
permettent pas aux scientifiques d’avancer desnaggts biologiques a leur position. Les
scientifiques restent donc assez neutres. lls défdgna capacité de créer des souvenirs a long
terme mais aussi la capacité de récupérer des iosnavec des “aides” (simulations de
récréations du contexte de I'événement).

L'incertitude persistant dans le domaine biologideedébat s’est retrouvé phagocyté par de
nouveaux acteurs :

* Les psychothérapeutes
Le terme de psychothérapeute recouvre des actritiples: les psychiatres, les psychologues,
et les psychanalystes. Depuis [€ jlillet 2010, la loi exige, pour les non-médecites,
possession d'une formation théorique validée padipldme de master en psychologie ou
psychanalyse pour pouvoir exercer, les thérapédlitbess” ne peuvent plus exercer légalement
en France.



Les psychiatres sont des médecins. Leur argumerstipar conséquent majoritairement porté
sur des faits, des preuves scientifiques. La guagistence d’arguments scientifiques pour
résoudre la controverse les place dans la mémeigrosjue les neurologues, celle de la
prudence.

Les psychanalystes et les psychologues eux, segnm&ment différemment des psychiatres,

bien qu’ils soient trés loin de former un groupemiogéne. Certains sont convaincus de

I'existence des souvenirs retrouves et de la ceppour un adulte de faire resurgir des éléments
de son enfance a priori “oublié”. Ce petit grougeabnvaincus constitue d’ailleurs un des

groupes d’acteurs le plus actif de la controvdrsars arguments sont multiples, bien qu’ils ne

soient pas biologiques mais empruntent a des tldssasience psychologique et a ce qu'ils

considérent comme des preuves de l'efficacité detlerapie, comme des patients guéris de
leur dépression par exemple.

Les psychothérapeutes méfiants a I'égard des tieSrappliquant des souvenirs retrouvés sont
nombreux. Bien gu'’ils ne soient pas réunis au dkine association, ils se regroupent autour
d’'une psychologue américaine devenue spécialiseznationale du sujet Elizabeth Loftus.
Elizabeth Loftus, qui signe d’ailleurs la majorités articles portant sur le sujet de la mémoire
retrouvée, affirme avoir prouvé grace a des expéeg sur de larges échantillons d’individus
gu'il était possible de recréer de toute piecewdnément complet qui n’a pas eu lieu chez un
patient. Elizabeth Loftus se place ainsi commeesrdres intermédiaires pérennes, si ce n’est
le seul, entre la controverse qui existe entrpsgshothérapeutes et I'avis des scientifiques des
neurosciences.

Le débat entre les psychothérapeutes convaincukexistence de faux-souvenirs et les
neurologues n’est en effet jamais direct. Il faaur que la controverse se relance, qu’un cas
de procés impliguant des faux souvenirs s’ouvnegdaat ainsi possible une confrontation des
deux points de vus, par déclarations interposédsgleors des tribunaux. Mais I'écart qui sépare
la nature des arguments ne permet pas de faire@vbissue de la controverse dans un sens
ou dans un autre, et en absence de nouvelles dosciéatifiques, tous les acteurs campent sur
leur position.

» La société civile> Réappropriation des enjeux par les acteurs nemtsgues.

La société civile s’est trés vit emparée du déBHe constitue un acteur en tant que tel qui
influe dans la controverse, surtout par l'internaé@i d’association comme la False Memory
Syndrome Fondation. Cette association américainaregles acteurs clés de la controverse.
Son but est multiple. Elle conseille les parentsuaés sur la base de souvenirs retrouves et
subventionne les recherches scientifiques visdiitaentier les vraies des fausses accusations.
Elle se fait également le porte parole de tousatdsurs (scientifiques, psychothérapeutes)
méfiant & I'égard des souvenirs retrouves et clugstiur Internet le coeur de la controverse.

En France également, la société civile occupe ware importante de la controverse. Sur
Internet, elle occupe une place centrale dans dearé des sites web. En effectuant une
cartographie du Web, on remarque d’ailleurs quesites d’associations civiles visant a lutter
contre les dérives des psychothérapeutes condtilnettes nceuds principal du réseau.

» Lajustice

La justice est un acteur forcé de la controversest@®ar elle qu’est né le débat. Elle est donc
obligée de trancher.
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Transition llleme partie

llléeme partie

La controverse des faux-souvenirs est spécifigelée:est ancrée dans la justice, dans l'acte
pénal. Il faut absolument trouver une vérité, mé&nelle est construite. Chaque cas de

controverse doit se clore méme si la « grosse @ositse » ne peut pas encore se clore. C’est
boite noire incompréhensible. Il faut partir duadédu cas par cas pour pouvoir la résoudre.

Or c’est a la justice de résoudre le cas par &@smment se positionner dans linteraction
thérapeutes/neurobiologistes? La réside la difflgenajeure entre le cas américain et le cas
francais.

Aux Etats-Unis, le nombre de proces ouvert dep@80Iconcernant des souvenirs retrouves
s’estime a plusieurs centaines. La justice a dmiicdar se positionner dans la controverse.

En 1992, la False Memory Syndrome (FMS) Fondadiécide de mener un projet d'enquéte.
Elle analyse la réponse des tribunaux aux litigegapt sur la redécouverte présumeée,
généralement au cours de la psychothérapie, deétaoine d'inceste et de maltraitance. En
1998, le projet avait accumulé suffisamment de desrpour dresser un portrait graphique de
I'évolution de la réponse des tribunaux face aemre de recours. L'enquéte montre que les
tribunaux ont, au début de la controverse, priadesisations d’inceste basées sur des souvenirs
retrouvés trés au sérieux. Un certain nombre dEdat méme modifié leurs lois sur la
prescription pour permettre aux adultes de port@nte pour abus sexuel dans I'enfance de
nombreuses années aprés que l'abus ait eu liedle®andait aux jurés de considérer les
témoignages non corroborés basés sur des souvettoaveés qui avaient été prétendument
réprimées pendant des années. Les accusés quitaeseinjustement accusé avaient peu de
moyens de se défendre face a ce nouveau type devep.

Mais au fur et a mesure que les neurologues, lgshfdres, et les associations civiles
soulevaient le probléme de la fiabilité de ces soirg, les tribunaux se rangeaient du coté de
la prudence et les peines devenaient plus mesuregsurcentage d’acceptation de demandes
d’ouverture de procés baseés sur des souvenirsivéis@ alors chuté drastiquement. Le nombre
de demandes d’ouverture de proces a alors baisagdsi.

=» La justice a ainsi initié aux Etats-Unis a la fidégiverture mais également le processus
de fermeture de la controverse.

En France, la situation est bien différente. Lerpege proces ouvert contre un thérapeute pour
“ manipulation mentale” a eu lieu en 2011 avecrlecps Benoit Yang Ting. Ce psychologue

est accusé d’avoir induit de faux souvenirs danmdmoire de ses patients et de leur avoir
subtiliser d'importantes sommes d’argent. Benoihy/ding aurait ainsi fait a ses patients que
leur dépression provenait de traumatismes sexudliés durant leur enfance. Deux d’entre

eux ont porté plainte. Le procés en appel auradiejuin 2013.

C’est la premiére fois que la justice francaisdfair@ a ce genre de cas. Par conséquent, sa
position est beaucoup moins tranchée que peut Ib&ite de la justice américaine sur le sujet.
Les juristes frangais que nous avons rencontrésgped’ailleurs qu'’il serait une erreur que la
justice francaise se positionne dans le réseauedince la controverse des faux-souvenirs
comme l'a fait la justice américaine.
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Pour eux, la justice ne peut pas s’aider de Ianseisi celle-ci n’a pas statuer clairement sur le
sujet. La controverse est beaucoup trop ouverte.adwecats s’autocensurent dans leur réle
“nous ne sommes pas medecins”. Les juges égalemedugent de prendre parti dans la
controverse globale des faux-souvenirs et refusese considérer comme des acteurs.
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5. Données graphiques

- Graphiques qui représentent le nombre et I'is@septoces mettant en jeu des souvenirs retrouvés
aux Etats-Unis de 1990 & 1998
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6. Cartographie du web

Les différents réseaux de sites internet visuaisés le logiciel de visualisation Gephi ont étéenhs
grace au logiciel NaviCrawler. La base de doniNgescrawler comportait 200 « IN » et environ 3000
« NEXT ». Les mots clés utilisés ont notamment«€sduvenirs retrouvés », « recovered memory »
« therapy on traumatic memory » ou encore « fauxesoirs induits ». Un tri de la base de données a
été effectué sous Navicrawler avec I'option « OUdt sous Gephi en utilisant I'outil recherche dans

« Laboratoire de données » (suppression des pagmfe; Amazon et des publicités).

l. Etude des nceuds principaux
La spatialisation du réseau avec I'algorithme «cEdktlas 2 » nous donne la représentation ci-dessou

Ici, les sites ne sont pas pondérés en taille eatifin de leur degré entrant ou sortant. Un fittee
couleur a été appliqué : plus le bleu est fonags (@ site a été visité.

Organisation spatiale des nceuds

Le réseau obtenu est trés dense le long d'un axd-Buest/Sud-Est et devient de plus en plus lache
en périphérie de cet axe. Nous pouvons clairenistibguer trois noeuds principaux a ce graphe (A, B,
C). Le nceud A fait le pont entre les noeuds B et C.
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@

A constitue le nceud principal de notre représaiati est d’ailleurs situé tres prés du centrendie
réseau et est constitué de plusieurs sous-nceudse Méces sous-nceuds ne sont pas séparés tres
distinctement nous pouvons observer deux sous éhasdailet a2) de part et d’autre d’'une zone plus
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lache. Ces deux sous-nceuds sont fortement liédepaombreux sites qui semblent faire le pont entre
les deux entités.

Le nceud B lui ne comprend pas de sous nceud. ¢l @istnse qu’il se sépare clairement du reste du
réseau.

Le nceud C est aussi différent des autres nceuasgbiik ne comporte qu’une seule sous-entité, eelle
ci n'est pas si dense que pour B ; cl est endaiehtre du nceud C qui devient de plus en pluglach
la périphérie de cl.

Analyse du noeud A

Le nceud A est en fait majoritairement constituésies non francophones qui traitent du sujet des
souvenirs retrouvés suites a une amnésie traungatigu séparation en deux sous-nceud al et a2 est
presque uniguement linguistique : le nceud al ewsttitoé de site en néerlandais sur le sujet tanpdide
nceud a2 est constitué de site anglais, australeméricain. Il est trés intéressant d’observendamiere

dont sont constitués ces sous-nceuds. En effatghacun des deux sous-entités al et a2 nous peuvon
observer que le centre des sous-réseaux est céngét un site purement scientifique entourés par d
sites clairement sceptiques a I'idée de la po#sluk retrouver ces souvenirs.

Le site al est par exemple polarisé autour dulsit8Jniversité de Maastricht qui publie a ce supbrs

gue le nceud a2 est centré sur le site officielltrraheur Jim Hopper qui a publié beaucoup d'agticle
étudiant la possibilité de I'existence de souvergteouvés a la suite d’un trauma infantile.

Il est trés intéressant de souligner la maniere ldopielle une myriade de sites mettant en gardeeo
les dérives des thérapistes s’organise autour sipaiats nodaux. C'est d’ailleurs un site mettant e
garde contre les dérives des thérapies qui lisiles anglophones et néerlandais de al et a2.
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Analyse du nceud B

Comme nous l'avons dit précédemment, le nceud Beesirquable par son incroyable densité. Il est
cependant difficilement lisible sans avoir recoarsne partition selon le degré sortant (les plas gr
disques correspondent aux sites citant le plugeds)l

17



Nous pouvons observer grace a cette nouvelle repiason que le
nceud B est en fait constitué du site internet as paut degré sortan

de notre réseathttp://www.trauma-pages.conll s'agit d'un site qui %\
regroupe presque intégralement lI'ensemble des lemrs les
publications scientifiques, les associations decius#s contre les
thérapies nuisibles et l'avis des psychanalystesiceud B est donc
en fait uniquement constitué par cet ensembletde divers cités par
trauma-pages. Cela explique donc la proximité duchBeet du nceud
A et la nature du pont unilatéral qui lie B etin effet, étant donneZ,
que A est constitué majoritairement de sites sifignés et *
d’'associations, il est normal qu’il soit cité par B

Analyse du nceud C

Le nceud C est en fait exclusivement constitué teeesi francais. Nous pouvons donc conclure que la
langue est un critére de spatialisation cruciakdaotre représentation. Le réseau francais estbepu
moins dense que les réseaux anglo-saxons ou ndgidail n'est pas organisé selon une hiérarchie
thématique précise et se mélent de nombreux sitgsabse, des blogs, mais aussi et surtout dss site
visant a mettre en garde l'internaute contre lgix souvenirs induits ». Nous pouvons en effetudéd

de I'étude du nceud C que le web francais est ntaj@inent orienté vers un point de vue de la
controverse niant la véracité des souvenirs reésules sites au centre du nceud B sont en effet des
sites de mise en garde contre les dérives des @tyrhpeutes et d’écoute des victimes des théeapist
(http://www.psyfmfrance.fou http://www.psyvig.com

it liwww sEaptiques.ge.cn

http:llwww.ﬁ%yfrnfrance.fr
v n-hu-'mlﬁqp:! ""'.ﬁsifraqpe.org
http://www.pSyvig.com

http:www pse ces.org
T |
ff-.
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Il. Analyse des noeuds mineurs remarquables

Le réseau que nous avons obtenu permet égalemensuhliser des noeuds mineurs en périphérie.
Tous ces sous nceuds ne présentent pas nécessaertienérét (le nceud i ne fait que regrouper des
sites de librairies vendant des livres sur le stijet’est en réalité pas un nceud puisque les Sitais
proches mais ne se citent pas). En revanche, meraguds sont remarquables.

Le nceud d est tout particulierement intéressamedtoupe en effet les sites gouvernementaux des
tribunaux, les sites de conseils juridiques etd#iah |"accés au proces. Pourtant, alors qu'iafiar
central a la controverse, cet ensemble de sitiesestient juridiques est completement séparé de rest
du réseau.

Les réseaux e et g sont eux uniqguement constitbéode francophones (raison pour laquelle ils mé so
reliés qu’au nceud C). Il parait étonnant que cesds soient si espacés, mais cela peux s’expliguer
la différence de plateforme utilisée.

Le nceud f lui, est une branche uniquement constidigéforums internet liés au sujet des souvenirs
retrouvés, reliés au nceud C par l'intermédiairesitie http://www.doctissimo.comsite frangais de
« banalisation médical » dont les pages de formmlss plus visités en France.

[l Analyse de la carte pondérée par le degré entrant
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La carte pondérée nous permet d’avoir une idéepiécise de la réelle importance d’un site dans le
réseau. Plus il est représenté avec un disque laitgeil est cité par les autres sites. Il n'éatliéurs

pas étonnant de remarquer que les sites les péssstint souvent représentés par un bleu fonsénet
donc aussi les plus visités.
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Le réseau obtenu nous permet de retrouver les néeedsC identifiés précédemment. Il confirme
également la prédominance du nceud A sur le réseau.

La nature du nceud A confirme nos précédentes dadits@ms. Il est en majorité polarisé autour dessite
scientifiques (le site de I'université de Washimgapparait comme un des sites principaux du nceud)
et d'associations luttant contre les mauvaiseatiés (le sitéttp://www.stopbadtherapy.compparait
comme le plus cité du nceud)
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Le nceud C est lui orienté autour de deux sitemwigdutter contre les dérives des psychanalystes :
http://www.psyvig.com (psychothérapie vigilance) dtttp://afsifrance.org (AFSI: Alerte Faux
Souvenirs Induits) comme le prédisaient nos obsens Le sitehttp:/psymfrance.fr est lui
directement spécialisé sur le cas des faux sows/arduits. Il est trés documenté scientifiquemetiee
donc logiquement les sites francais du nceud Cagdrs du nceud A.

Le noceud B lui, semble avoir éclaté. Pourtangst demeuré intact. Sa taille est logiquement tédui
par rapport aux autres nceuds car rappelons étaitl uniguement le fruit d’'un site bibliographique
recensant un nombre gigantesque de sites. Oteckilsiiographique n’est que tres peu cité, esles
gu'il cite ne le sont pas d’avantage. Il apparaitadeffacé par la spatialisation par degré entrant.

En revanche, il est intéressant de noter I'apjearitiun nouveau nceud Z au sommet du réseau.
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Ce nceud est presque uniquement constitué du aitedishttp://psychotemoins.nist.fCe site est en
fait le seul site majeur francais qui regroupe uaigent des publications scientifiques sur le théese
souvenirs retrouves. Contrairement au web fran@aisexprime pas de point de vue mais renvoie
simplement a des publications scientifiques swujet. C’est la raison pour laquelle il se rappec
plus du nceud A que du nceud C. La différenciatimjuistique ne joue plus ici car ce site se rappeoc
en substance plus des sites scientifiques étraggerdes pages francaises sur le sujet.

Conclusion et réflexion

L'étude des réseaux sous Gephi a été heuristiqué. dabord, elle nous a permis de réaliser que le
point de vue selon lequel les souvenirs retroueés s8N phénoméne induits qu'il faut combattre est
majoritaire sur Internet. Les sites de théraperggendiquant I'existence de ces souvenirs retrouvés
sont presque inexistants, ou ne sont du moinsr@sepeu cités. Ensuite, I'étude des réseaux nous a
permis de visualiser une certaine étanchéité elesesites francais et étrangers au sujet des
« souvenirs retrouvés». D’allleurs, il sera trékewle garder en téte que le Web francais esefaemt
dominé par des sites comparant les thérapies vdsegttouver des souvenirs enfouis au sectarisme et
au charlatanisme. D’ailleurs, trés peu de sitesicies ne sont réellement scientifiques hormis
I'exception notable déttp:/psychotemoins.nist.ft'analyse des réseaux nous a €galement permis de
visualiser l'isolement si ce n’est I'absence deteaur juridique de la controverse sur la toile.iEnf
grace a Gephi, nous pouvons émettre I'hypothésesiles associations de défense des victimes des
thérapies sont si liées sur le Web aux sites digatibons scientifiques, cela tend a prouver riaiagec
I'étude de réseau que les associations dénongaables de I'usage des « souvenirs retrouvés »egont
accord avec les scientifiques, et donc que lestiiigies ont plus tendance a nier I'existenceedles
résurgence de mémoire que de les affirmer. Matie gesérifier avec une approche qualitative.
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7. Analyse scientomeétrique

Nous avons réalisé une carte de scientométrie eetvislo montrant I'évolution des réseaux
scientométriques dans le temps, afin de compresuizts acteurs ont été mobilisés a chaque période,
guels themes ont été abordés et quelles relatopst entretenus en fonction du temps.

Revenons briévement sur la technique utilisée sNans effectué nos recherches en anglais
afin d’avoir plus de sources, autour du terme govered memory trauma ». Cette recherche a été un
bon point de départ puisqu’elle nous a donné 1 Ed® et 449 edges. Nous avons utilisé Scopus puis
Gephi pour corréler les données date et motsakés, I'algorithmeHifan Hu proportional Nous avons
fait ce choix d’'algorithme car nous cherchionsigefdes corrélations entre les dates et les méts cl
Puis nous avons fait un deuxieme réseau montesitiens entre les auteurs et les mots clés. Bh lia
les deux réseaux nous pouvons visualiser a quekembapparaissent les différents acteurs et lessgtud
Cependant, notre étude se concentrera sur le pregsieau, en utilisant le deuxieme juste comme outi
de comparaison.

Dans I'ensemble nous ne pouvons voir qu’un immehsser puis quelques nceuds éloignés et
isolés. Il s’agit des mots clés scientifiques, mjapparaissent seulement au début de la contrav@rse
devine que ces notions scientifiques sont doncpases, des hypothéses scientifiques qui n'ont pas
apporté grand chose sur le sujet, des tentativesotierches qui n’ont pas progresseés.
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Voici alors la carte scientométrique sur laqueti@sallons nous concentrer :
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l. Interprétation de la distribution des noeuds

En regardant la carte dans son ensemble, on remaugi la controverse recoupe beaucoup de
domaines, tres reliés entre eux. On peut distiniggezxpressions réveélant de la thérapie et dietiane
potentielle, de loin les plus hombreux et les termpgychanalytiques ou neurobiologiques, et enfin le
mot law qui marque la connexion de la controverse avebdenp judiciaire.
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Grace a une légende de couleurs, on peut voir coinees acteurs se répartissent sur la carte :
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Légende :
. N .
Enbleuce qui reléve de la science
. N . L.
En ce qui reléve les victimes

Envertce qui reléve de la psychanalyse/ thérapeutes
Enrougece qui releve de le judiciaire.

En blanc ce qui reléve des termes génériques derlaoverse :
(Trauma, Recovered Memaories, Memory, Repression)

On remarque que les mots relevant des victimesasocentre, reliés aux différents acteurs. Les
scientifiques restent ensemble, mais en différ@dles : autour du terme plutét neurobiologique,
« cognition » d’'une part (a gauche), et du termadpimédical, « post traumatic stress disorder » (a
droite), de l'autre.

Le domaine judiciaire, comme les scientifiquesspde un emplacement trés spécifique. Les termes
juridiques sont reliés entre eux et un peu a l¥das autres nceuds. Il est intéressant de notelegue

childhod® trauma

thérapeutes au contraire s'infiltrent de maniefiusié et aléatoire dans la controverse, majoritaenmet
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dans le domaine des victimes. Les articles quieparties expériences des victimes commentent
simultanément le réle des thérapeutes ou des plegtles.

Avec le deuxieme réseau, nous pouvons étudier deéemgaplus détaillée les nceuds d'articles
scientifiques en faisant apparaitre notammentdessres auteurs scientifiques pour les deux méss cl

cardiovascular g8
peritraumati€idiss
e )

Il. Interprétation de la taille des noeuds

Les nceuds principaux recoupent différents domaihes termes «recovered memories »,
« trauma », « child abuse » sont d'ailleurs aureedu débat dans tous les domaines. Autour de ces
termes, il existe des termes plus spécifiques @uwhalomaine, moins évoqués dans les sources
étudiées : on peut citer « répression » pour lehmyalyse, « cognition » pour la neurobiologie » et
« autobiographical error » pour les victimes. Onstate également I'apparition de termes renvoyant a
des événements précis en lien avec ces probléraatiqui a certaines époques ont été tres étudiés,
comme « Vietham War Veterans » ou « Argentiniantatiicship ». Il s’agit d’événements ayant
provoqué des traumatismes, qui ont été étudiésepascientifiques. Mais la controverse a beaucoup
évoluée dans le temps, différents acteurs se sobiliees avec différentes théories et problématque
Il est donc beaucoup plus instructif de regardardiution dans le temps du réseau que la carigutat
dans son ensemble.

1. Analyse du film : analyse de la controverse entionadu temps

On remarque différentes vagues successives daofuitidn de la controverse. Le nombre d’articles
publiés sur le theme varie fortement en fonctios pieriodes. La nature des acteurs mobilisés varient
également en fonction du temps.

Sur la période de 1997 jusqu’a la fin des ann&99,1les termes sont peu nombreux et trés
génériques : recovered memory ou sexual abusee@arque que le vocabulaire lié a la victime est
central, les mots clés les plus utilisés relewienthamp lexical de la thérapie et du traumatisaie s
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par la victime : les termes «trauma » et « recal/eremory » sont les plus utilisés. Il est intératga
remarquer que le terme de «recovered memories nreddiemblée l'impression que les souvenirs
retrouveés sont réels. La préoccupation principatamt cette période semble donc étre la répardgon
la vie de I'éventuelle victime. Dés le début, lattoverse a été en lien avec les abus sexuelsnnutat
pendant I'enfance, terme qui apparait trés soutemtcomme le terme de dissociation, qui laisssee
gu'il s’agit d’une sorte de schizophrénie.

el bove

chidbodl trauma

recoveréd memory

recoveréd memory

trauma trauma

recoveréd memory

childbood $vual abuse

1997 1998 (début) 1998 (fin)

En 1999, apparait un deuxiéme pdle de termesldatébat : il s’agit de la neurobiologie qui
se mobilise, autour de I'étude de la « central nrgngystem trauma ». Les deux domaines ne
s'entrecoupent pas : les neurologues se concestrelgs phénomeénes biologiques et non sur lanacti

Les termes neurobiologiques vont ensuite s’effacs ,
progressivement jusqu’en 2001, date qui marquettir en . recovered mem#éry
nombre de termes psychanalytique. Mais une chaaggehen 001 : un ; )
nouveau terme devient central : « false memoryiagparai désormais aux cotés

de « recovered memories ». false """.“'.‘ woelion

trau

clinicallPractce

reconered/fabe ollnory contrm ery

Il faut noter que la prise de conscience de ltexise d’'une controverse sur la
fiabilité des souvenirs induits date de 2001 avepplarition du terme «recovered memory
contreversy ».

A partir de 2005, le débat se concentre autourede @dles, le pble de la biologie, avec des
termes neurobiologiques et médicaux, et le pblandictime, avec des termes de la thérapie et de
la psychanalyse. Des événements précis marquedédat périodiqguement, comme le terme
« Vietnam War Veterans » ou « Argentinian dictdigrs> et mobilisent des termes de différents
domaines autour d’eux.

En effet, plus le débat avance, plus les acteuliersieentre eux. En 2010 apparait le mot « law »,
témoignant de I'irruption d’'une nouvelle problénagaig et d’'un nouvel acteur : le secteur judiciaire.

V. Conclusion

L'étude de la vidéo nous a permis de visualiseéledutions de la controverse en fonction du temps.
Elle nous a permis de comprendre comment la coetsevs’est étendue a des nouveaux domaines et a
de nouvelles théories scientifiques. A partir dage mot « memory », la controverse s’est étendue e
toile d'araignée vers de nombreux autres termesstlintéressant de constater que la « naissatiee »
la controverse date en vérité de 2001, avec la piésconscience des acteurs de la nature contéovers
du sujet. Le keyword « recovered memory controverdgvient en lui-méme un sujet d’échange entre
les acteurs de la controverse.

Nous avons donc créé un outil trés utile pour leesie notre étude : cette carte nous permettra de
diriger nos recherches et la lecture d’articles émsachant quels acteurs étaient en lice a clsiosle.
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8. Biographies des ateursinterviewés

Georges Chapouthier né le 27 mars 1945 a Libourne est a la fois biste et philosophe.
Apres avoir étudié a 'ENS, il travaille au sein@NRS ou il deviendra « Directeur de
recherche émérité ». Il est spécialiste de la mémet plus particulierement des liens entre
mémoire et anxiété. Il a écrit entre autréa biologie de la mémoireMémoire et cerveau —
Biologie de I'apprentissage.

Laurent Cohenné le 14 avril 1960, est docteur en médecine @wiohague. Il est
actuellement professeur de neurobiologie a I'hdpitalLa-Salpétriére. Il a écrit entres autres :
Pourquoi les chimpanzés ne parlent pas (et 30 awqteestions sur le cerveau humain)
L’homme thermométre (le cerveau en piece détachées)

Olivier Hillel etAnne Colonnasont tous deux avocats a Paris. lls ont défendpddges
civiles au cours du procés contre le thérapeut®iB&iang Ting, accusé d’'implanter de faux
souvenirs chez ses patients.
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Le proces d'un thérapeute accusé
d'inventer de faux traumatismes a

ses patients
Le Monde.fr | 13.04.2012 a 10h58 « Mis a jour le 13.04.2012 a 11h41

Par Simon Piel

Les parties civiles, Bernard Touchebeuf (2e a droite) et Sophie Poirot (a droite), lors

d'une suspension d'audience lors du proces de leur ancien thérapeute M. Yang Ting. |
AFP/MEHDI FEDOUACH

Gourou ou thérapeute ? Benoit Yang Ting, "humanothérapeute” autoproclamé,
sera resté le grand absent de son procés devant le tribunal correctionnel de
Paris. Poursuivi pour abus de faiblesse par deux anciens patients, il n'a pas pu
assister a I'audience pour des raisons de santé. Seule sa femme Suzanne, elle
aussi poursuivie, a occupé le banc des prévenus.

Durant trois jours, il n'aura pourtant été question que de lui et de ses méthodes
thérapeutiques. A la barre, Sophie Poirot, 43 ans, et Bernard Touchebeuf, 58
ans, les deux parties civiles, ont décrit dans le détail comment cet homme,
diplébmé de psychologie , a étendu peu a peu son emprise sur eux au point de
faire naitre des souvenirs de traumatismes enfantins. Un viol par son pére pour
la premiére, des violences parentales pour le second. Des sévices qui,
clament-ils aujourd'hui, n'ont jamais existé, mais dont ils se sont souvenu a tort
a l'occasion de séances trés particulieres avec M. Yang Ting.

"NU SUR LE DIVAN PENDANT SIX A HUIT HEURES"

21/05/13 18:20
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"Pendant trois a cinq semaines, on arrivait chez lui vers 7 h 30, on s'allongeait
nu sur le divan et on restait immobile pendant six a huit heures", a raconté
Sophie Poirot. Contraints de dormir le minimum et de s'alimenterle moins
possible, ils devaient alors essayer de revivre les moments douloureux qui
pourraient expliquer leur mal-étre. "Au bout d'un moment, on ne discerne plus
ce qu'on a vraiment vécu", a indiqué la jeune femme a la cour. La jeune femme
a par ailleurs accusé M. Yang Ting de I'avoiramenée a entretenir des relations
sexuelles lors de séances qu'elle devait payer. "J'étais devenue son objet
sexuel”, a-t-elle dit.

"M. Yang Ting me posait une serviette sur le visage rendant la respiration
difficile et m'appuyait sur la méachoire en disant 'c'est pas maintenant que tu as
mal'”, a détaillé pour sa part M. Touchebeuf, qui est allé jusqu'a se souvenir
qu'au troisieme mois de la grossesse , sa mére avait mis une aiguille a tricoter
dans son utérus et s'était acharnée sur lui. "Grotesque, reconnait-il aujourd'hui,
mais il faut en étre sorti pour le réaliser.”

750 000 EUROS EN VINGT-DEUX ANS

Colt de la session thérapeutique : 22 500 euros. En douze ans, Sophie Poirot
dépensera 238 000 euros. Bernard Touchebeuf, lui, en dépensera 750 000 en
vingt-deux ans. En fait, a affirmé Sophie Poirot, "fout ce qu'ils [le couple]
voulaient, c'était retirer votre argent". Chez les Yang Ting, tout est prétexte a
facture. Ainsi, chaque faute d'orthographe dans les comptes rendus rédigés par
les patients étaient facturées 50 euros.

Selon M. Yang Ting, dont le procés verbal d'audition a été lu a I'audience, ces
méthodes lui ont permis de guérir des alcooliques, et méme des drogués. "Je
partage ma vérité", a-t-il dit aux policiers. Pour lui, le revirement de ces deux
patients est le résultat d'une manipulation, orchestrée notamment par le mari de
M™e Poirot. Et de démentir les accusations d'abus sexuels. "Pour moi, c'est le
bien de l'autre qui est prioritaire”, a-t-il dit. Quant au montant de ses prestations,
il a déclaré : "'argent est un moyen de faire comprendre a la personne la valeur
des choses”".

A la barre se sont succédé de nombreux témoins. Cité par les parties civiles. M.
Jougla, ancien avocat, aujourd'hui trés investi dans la lutte contre les sectes, a
détaillé le mécanisme de manipulation dans lequel les deux plaignants sont
entrés, comparant les méthodes de M. Yang Ting a celles de la scientologie. “Le
faux souvenir est une partie de la manipulation”, a-t-il dit. "Il permet a un
nouveau systeme de valeurs de se mettre en place et de remplacer I'antérieur”.
"Pure construction intellectuelle”, ont rétorqué les avocats de la défense, qui ont
rappelé que M. Yang Ting avait bénéficié d'un non lieu sur la constitution de
secte.

DERAPAGES SEXUELS TOLERES "PAR L'AIR DU TEMPS"

21/05/13 18:20
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Des proches des plaignants ont expliqué comment ils avaient perdu le contact
avec eux a partir du moment ou ils ont commencé a fréquenter le couple Yang
Ting. Une ancienne patiente a raconté comment, alors qu'elle avait du mal a
trouver des souvenirs douloureux dans son enfance, M. Yang Ting lui a montré
le compte rendu d'une autre patiente qui parlait du viol de son pére pour lui
montrer la voie. Elle aussi a raconté avoir eu des contacts sexuels avec le
thérapeute. Et d'expliquer comme les deux plaignants qu'elle retournait le voir
pour comprendre . "Il disait, il faut saigner jusqu'a ce qu'il n'y ait plus d'affect”,
a-t-elle dit.

Cités par la défense, plusieurs témoins sont venus défendre l'intégrité de M.
Yang Ting. Ainsi, un psychiatre hospitalier, ami du couple, est venu expliquer
qu'il ne voyait pas de probleme lié a la nudité, "si c'est accepté par le patient",
de méme que les dérapages sexuels, qui sont tolérés par "nos usages, par l'air
du temps". Claude Lise, sénateur de la Martinique , d'ou est originaire M. Yang
Ting, a lui aussi pris la défense du thérapeute : "les accusations portées contre
lui sont invraisemblables et je n'ai jamais rien pergu de sectaire chez lui". M.
Lise a dit par ailleurs son admiration pour "son intégrité, sa générosité et son
engagement social en Martinique".

Impassible pendant les débats, Suzanne Yang Ting, la femme du thérapeute,
poursuivie pour recel d'abus de confiance, a dénoncé a la barre des
"accusations atroces et calomnieuses”, défendant son mari, "un homme
d'honneur”, et se disant "atterrée"” d'étre devant la justice . Une défense qui n'a
pas convaincu le procureur de la république Laetitia Felici, qui a dénoncé un
"couple maléfique”, qui s'est rendu coupable d'"abus de faiblesse par
manipulation mentale”. "ll n'y a rien de thérapeutique dans ce que fait M. Yang
Ting", a-t-elle ajouté, dénongant les actes d'un "charlatan machiavélique", pour
finalement requérir 18 mois de prison avec sursis et 100 000 euros d'amendes
contre I'humanothérapeute et 12 mois avec sursis contre sa femme.

"SEDUIRE, INDUIRE , CONTROLER ET MENACER"

Citant Lacan, qui pratiquait des "prix extravagants”, I'avocat de la défense M®
Gibault a demandé s'il valait mieux faire une session de trois semaines qu'“une
psychothérapie qui dure sept, huit, voire dix ans". Pour lui, les deux plaignants
"n'étaient pas en état de vulnérabilité". "L'une est avocate, I'autre, consultant en
management, a-t-il rappelé. Au cours des conversations, il y a des souvenirs qui
remontent. Des vrais et des faux. Mais, est-ce que le tribunal est arm é pour dire
si tel souvenir est vrai, tel autre est faux ?", a-t-il souligné, avant de conclure :

"Dans le doute, on s'abstient."

Peu avant M® Hillel, I'avocat des parties civiles avait détaillé les mécanismes de
I'emprise exercée par M. Yang Ting. "Séduire, induire”, mais aussi "contréler et
menacer”, affirmant que ses clients avaient été "au service d'un charlatan dont

Jde@pbur avoir inventé de faux souvenirs a ses patients http://www.lemonde fr/societe/article}A1 Y304 29/1e-proces-d...
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ils étaient devenus des adeptes”. Jugement le 12 juin.

Simon Piel



10. Bilan

Réussites

La controverse des souvenirs retrouvés se préte dida cartographie. Les acteurs
s’opposent sur plusieurs scenes, aussi bien dalsiaine judiciaire, dans les neurosciences,
dans la société civile, dans la psychologie ouskcpanalyse. Il s’agit d’'une controverse sur
un point tres spécifique de la mémoire, ce qui peaiétudier le probleme sous tous ses aspects.
La controverse révele parfaitement les liens corgdeentre sciences et sciences sociales. |l
s’agit d’'une question scientifique dont les répesions débordent dans la société. La
controverse reste de plus tres ouverte en Fraree layprocés de Benoit Yang Ting qui est
encore en cours aujourd’hui.

Nous avons eu acces a de nombreuses sourcesinteleews réalisées ont toutes éteé tres
enrichissantes.

La collaboration entre étudiants de 'ENSAD et &cis Po a été trés bonne et nous a
permis de réaliser nos objectifs initiaux.

Difficultés

Nous avons cependant rencontré des difficultésoatsae notre travail. D’abord, malgré
de nombreuses demandes de contact, nous n‘avonepss a obtenir l'interview d’un
psychothérapeute. Nous avons donc étudié leursiggustments a travers des articles de
journaux. Ensuite, nous n’avons malheureusemenppasssister au proces de Benoit Yang
Ting en cours d’'appel. Initialement prévu pour kvitia été repoussé jusqu’a début juin.
L'utilisation de passages d’'interviews dans la vidéégalement été difficile, puisque leurs
explications complexes se prétaient mieux a la misescéne sous forme de schémas ou
d’explications plus succinctes que dans des citatdirectes.
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