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SAMEDI 23 NOVEMBRE

L'EVALUATION DES PSYCHOTHERAPIES
ET LES DERIVES PSYCHOTHERAPEUTIQUES

2éme conférence
SAMEDI 23 NOVEMBRE A 14H30

LES RAVAGES DES FAUX SOUVENIRS
OU LA MEMOIRE MANIPULEE EN THERAPIE

Conférence par Brigitte Axelrad





[image: image2.png]Aux Etats-Unis, puis en France et dans d'autres pays, certaines personnes
adultes ont, au cours d'une psychothérapie, retrouvé des souvenirs d'abus
sexuels subis pendant leur enfance. Plusieurs d'entre elles se sont aprés rendu
compte que les «événements» remémorés ne s'étaient jamais produits et que
ces «souvenirs» étaient donc de faux souvenirs. Depuis, des
psychothérapeutes soutiennent que ces souvenirs sont vrais et que ceux qui
pensent le contraire sont en déni, tandis que des scientifiques, souvent
spécialistes de la mémoire, pensent que cette derniére est malléable et que
tous les souvenirs retrouvés d'abus sexuels ne sont donc pas forcément vrais.
Un certain nombre de psychothérapeutes, qu'ils soient psychiatres,
psychanalystes, psychologues ou autoproclamés, sont convaincus que les
difficultés existentielles de leurs patients sont causées par des traumatismes
subis dans I'enfance, qui auraient été refoulés, et qu'il faut retrouver grace a
la thérapie pour guérir. Mais le constat est que cette conception, au lieu de
conduire vers la guérison, provoque des ravages chez les patients et leurs
familles.



[image: image3.png]Brigitte  Axelrad, professeur de philosophie et de
psychosociologie, membre de [I'Observatoire zététique de
Grenoble, membre du Comité de rédaction de la revue Science et
pseudo-sciences de I'AFIS (Association Francaise pour
I'Information Scientifique) et auteure de Les ravages des faux
souvenirs ou la_mémoire manipulée, paru en septembre 2010
chez Book-e-book, ainsi que de The Ravages of False Memories
or Manipulated Memory publié en avril 2011 par la BFMS (British
False Memory Society). Ce livre tente d’éclairer les ravages des
«faux souvenirs retrouvés en thérapie» vingt a trente ans aprés
que les faits incriminés sont supposés s’étre produits, alors
méme qu'il n’existe aucune corroboration de leur existence.
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